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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Школа гроссмейстеров «Ход в будущее» (далее – Школа) в Алтайском крае 

проводится с целью развития и популяризации шахмат в Алтайском крае. 

Задачами проведения Школы являются: 

- повышение спортивного мастерства сильнейших юных шахматистов 

Алтайского края; 

- проведение учебно-тренировочного сбора и подготовка спортсменов к 

предстоящим соревнованиям; 

- развитие и совершенствование системы подготовки спортивного 

резерва; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

Настоящее положение регулирует вопросы, связанные с организацией 

и проведением Сессии. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Сессия проводится по адресу: г. Барнаул, п. Пригородный, ул. 

Раздольная, 22, Санаторий восстановительной медицины «Медикал эстейт». 

Санаторий восстановительной медицины «Медикал эстейт» находится в 

10 минутах езды от Барнаула в тихом уголке заповедной природы на окраине 

реликтового соснового леса. Имеет развитую инфраструктуру, большую 

зеленую территорию с прогулочными аллеями, залы для занятий, спортивные 

площадки. 

Проживание участников Сессии - в номерах с удобствами по 2 человека 

в номере. 

Питание - четырехразовое. 

Сроки проведения Школы – с 11 по 20 октября 2024 года. 

 

III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство подготовкой и проведением Школы 
осуществляется Благотворительным фондом «Ход в будущее» (Далее – БФ 
«Ход в будущее»).  

Непосредственное проведение сессии возлагается на Общественную 

организацию «Федерация шахмат Алтайского края». 

Директор Школы – Поломошнов Артем Анатольевич.  

Старший тренер Школы – Малетин Павел Сергеевич.  

Ответственность за выполнение требований безопасности при 

проведении Школы возлагается на организаторов и собственника Санатория 

восстановительной медицины «Медикал эстейт».                                                                                                       

 



IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СПОРТИВНОГО 

МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

В Школе принимают участие основные и дополнительные участники. 

Основными участниками являются члены юношеской сборной 

Алтайского края по списку, утвержденному Тренерским советом ФШАК.  

Дополнительные участники - квалифицированные шахматисты, 

желающие повысить свое мастерство. Допуск дополнительных участников 

производится Тренерским советом на основании заявления участника и его 

спортивных результатов. 

 

V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Обеспечение безопасности участников осуществляется в соответствии 

с Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденными постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18.04.2014 № 353. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется 

в соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых 

правил». 

В соответствии с пунктом 12.14.1. Правил, ни один спортсмен или иное 

лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет 

права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в 

спортивных мероприятиях. 

 

 

VI. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 
Дата и время Мероприятие Содержание 



11 октября 2024 (ПЕРВЫЙ ДЕНЬ) 

10:00 Трансфер из Барнаула День приезда 

11:00 - 13:00 Регистрация, заселение.  

11:00 - 13:00 Подготовка инвентаря и мест занятий; 

установочное мероприятие - цели и 

задачи на сборы,  

Орг собрание тренеров, организаторов 

проведение инструктажа по технике 

безопасности. 

 

13:00 - 14:00 Обед  

14:00 - 15:00 Торжественное открытие  

15:00 - 18:00 Школа 21 Основы Python 

Машинное зрение и ИИ 

18:30 - 19:00 Ужин  

19:00 – 20:00 Групповая работа с психологом Командообразование 

20:00 – 21:30 Орг собрание для детей (правила 

сборов), Игровая шахматная практика  

 

21.30 - 22:00 Подготовка ко сну, отбой 

 

 

12 октября 2024 (ВТОРОЙ ДЕНЬ) 

7:00 - 7:40  Подъем, зарядка  

8:00 - 8:40 Завтрак  

09:00 - 12:00 УТС, часть 1  Сеанс одновременной игры. Тестирование по 

тактической подготовке слушателей с 

последующим анализом. 

12:00-13:00 Групповая работа с психологом Ценностные ориентиры 

13:00 - 13:30 Обед  

13:30 - 14:30 Отдых  

14:30 - 17:30 «Школа 21» Знакомство с библиотекой Open CV 

Как использовать МЗ и ИИ в проектах 

17:30 - 19:00 Физическая активность  

19:15  - 19:45 Ужин  

20:00 - 21:00 УТС, часть 2 - Игровая шахматная 

практика 

индивидуальная работа с психологом 

(по запросу) 

 

21:00 – 21:30 Рефлексия дня  



21:30 – 22:00 Подготовка ко сну, отбой  

13 октября 2024 (ТРЕТИЙ ДЕНЬ) 

7:00 - 7:40  Подъем, зарядка  

8:00 - 8:40 Завтрак  

9:00 - 12:00 УТС, часть 1  Анализ партий сеанса. Тестирование 

слушателей по технической подготовке с 

последующим анализом. 

12:00-13:00 Групповая работа с психологом Эмоции в спорте 

13:00 - 13:30 Обед  

13:30 - 16:00 «Школа 21» Обработка статистических изображений  

Замысел проекта 

16:00 - 19:00 Экскурсия по городу Барнаулу Обзорная экскурсия по г. Барнаулу, 

19:30  - 20:00 Ужин  

20:00 - 21:00  УТС, часть 2 - Игровая шахматная 

практика 

Индивидуальная работа с психологом 

(по запросу) 

Спортивные игры 

 

21:00 – 21:30 Рефлексия дня  

21:30 – 22:00 Подготовка ко сну, отбой  

14 октября 2023 (ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ) 

7:00 - 7:40  Подъем, зарядка  

8:00 - 8:40 Завтрак  

09:00 - 12:00 УТС, часть 1  Лекция «Базовые принципы шахматной 

стратегии». 

12:00-13:00 Групповая работа с психологом Эмоциональный интеллект 

13:00 - 13:30 Обед  

13:30 - 14:30 Отдых  

14:30 - 17:30 «Школа 21» Обработка видео потока 

Исследование аналогов 

17:30 - 19:00 Физическая активность  

19:15  - 19:45 Ужин  

20:00 - 21:00 УТС, часть 2 - Игровая шахматная 

практика 

Индивидуальная работа с психологом 

(по запросу)/  

 



Спортивные игры 

21:00 – 21:30 Рефлексия дня  

21:30 – 22:00 Подготовка ко сну, отбой  

15 октября 2024 (ПЯТЫЙ ДЕНЬ) 

7:00 - 7:40  Подъем, зарядка  

8:00 - 8:40 Завтрак  

09:00 - 12:00 УТС, часть 1  Тестирование слушателей по стратегической 

подготовке с последующим анализом. 

12:00-13:00 Групповая работа с психологом Осознанное внимание 

13:00 - 13:30 Обед  

13:30 - 14:30 Отдых  

14:30 - 17:30 «Школа 21» Распознавание и выделение объектов 

Идеальный конечный результат 

17:30 - 19:00 Физическая активность  

19:15  - 19:45 Ужин  

20:00 - 21:00 УТС, часть 2 - Игровая шахматная 

практика 

Индивидуальная работа с психологом 

(по запросу)/  

Спортивные игры 

 

21:00 – 21:30 Рефлексия дня  

21:30 – 22:00 Подготовка ко сну, отбой  

16 октября 2024 (ШЕСТОЙ ДЕНЬ) 

7:00 - 7:40  Подъем, зарядка  

8:00 - 8:40 Завтрак  

9:00 - 12:00 УТС, часть 1  Лекция «Репертуарные файлы и их роль в 

дебютной подготовке». 

12:00 - 13:00 Групповая работа с психологом Саморегуляция и стрессоустойчивость 

13:00 - 13:30 Обед  

13:30 - 16:00 «Школа 21» Основы ИИ. Распознавание лиц (м.б. 

чемпионов мира по шахматам) 

Реализация модели МЗ 

16:00 - 19:00 Экскурсия в краеведческий музей Краеведческий музей 

19:30  - 20:00 Ужин  

20:00 - 21:00 УТС, часть 2 - Игровая шахматная 

практика 

 



Индивидуальная работа с 

психологом(по запросу) 

Спортивные игры 

21:00 – 21:30 Рефлексия дня  

21:30 – 22:00 Подготовка ко сну, отбой  

17 октября 2024 (СЕДЬМОЙ ДЕНЬ) 

7:00 - 7:40  Подъем, зарядка  

8:00 - 8:40 Завтрак  

09:00 - 12:00 УТС, часть 1  Лекция «Самостоятельная работа в шахматах. 

Как добиваться результата, полагаясь на свои 

силы». 

12:00 - 13:00 Групповая работа с психологом Осознанность, приятие, устойчивость 

13:00 - 13:30 Обед  

13:30 - 14:30 Отдых  

14:30 - 17:30 «Школа 21» Основы ИИ. Распознавание силуэта человека 

(м.б. на тему шахмат) 

Использование ИИ в проекте  

17:30 - 19:00 Физическая активность  

19:15  - 19:45 Ужин  

20:00 - 21:00 УТС, часть 2 - Игровая шахматная 

практика 

Индивидуальная работа с психологом 

(по запросу) 

Спортивные игры  

 

21:00 – 21:30 Рефлексия дня  

21:30 – 22:00 Подготовка ко сну, отбой  

18 октября 2024 (ВОСЬМОЙ ДЕНЬ) 

7:00 - 7:40  Подъем, зарядка  

8:00 - 8:40 Завтрак  

9:00 - 12:00 УТС, часть 1  Лекция «Александр Алехин – прообраз 

современного супер-гроссмейстера» (первая 

часть). 

12:00 - 13:00 Групповая работа с психологом Создание карты «Осознанного шахматиста» 

13:00 - 13:30 Обед  

13:30 - 16:00 «Школа 21» Основы ИИ. Типы нейронных сетей. 

Отладка модели проекта 

16:00 - 19:00 Решение домашних заданий по Время доработать все задания 



шахматам, Школе 21  

19:30  - 20:00 Ужин  

20:00 - 21:00 УТС, часть 2 - Игровая шахматная 

практика 

Индивидуальная работа с психологом 

(по запросу) 

Спортивные игры 

 

21:00 – 21:30 Рефлексия дня  

21:30 – 22:00 Подготовка ко сну, отбой  

19 октября 2024 (ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ) 

7:00 - 7:40  Подъем, зарядка  

8:00 - 8:40 Завтрак  

09:00 - 12:00 УТС, часть 1  Лекция «Александр Алехин – прообраз 

современного супер-гроссмейстера» вторая 

часть). 

12:00 - 13:00 Групповая работа с психологом Закрепление всех навыков в поведенческом 

эксперименте 

13:00 - 13:30 Обед  

13:30 - 14:30 Отдых  

14:30 - 17:30 «Школа 21» Моя первая нейронная сеть 

Подготовка презентации проекта 

17:30 - 19:00 Физическая активность  

19:15  - 19:45 Ужин  

20:00 - 21:00 УТС, часть 2 - игровая шахматная 

практика. 

 

21:00 – 21:30 Рефлексия дня  

21:30 – 22:00 Подготовка ко сну, отбой  

20 октября 2024 (ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ) 

7:00 - 7:40  Подъем, зарядка  

8:00 - 8:40 Завтрак  

9:00 - 10:30 УТС Подведение итогов, закрытие программы. 

10:30 – 12:00 «Школа 21» Подведение итогов, Защита проекта с 

использованием инструментов машинного 

зрения или ИИ. 

12:00 - 13:00 Групповая работа с психологом Подведение итогов, закрытие программы. 

13:00 - 13:30 Обед  

13:30 - 15:00 Отъезд  



 

VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

Подтверждения на участие в Сессии основных участников и заявки 

дополнительных участников направляются главному тренеру Алтайского 

края Долгову Александру Александровичу до 4 октября на электронную 

почту grosspoll@mail.ru.  

При регистрации на каждого участника предъявляются паспорт 

(свидетельство о рождении для участников младше 14 лет) и медицинская 

справка с допуском к спортивному мероприятию и отсутствии карантина и 

инфекционных контактов.  

 

VIII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Сессии осуществляется только при наличии полиса 

обязательного медицинского страхования и полиса страхования жизни и 

здоровья от несчастных случаев (оригинал), которые предъявляются 

участниками при регистрации. 

 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Выделение средств, связанных с оплатой услуг (работ), проездом, 

размещением и питанием трех тренеров и технического директора, питанием 

и размещением основных участников Школы, производится БФ «Ход в 
будущее». 

Дополнительные участники согласовывают условия своего участия в 

Школе с БФ «Ход в будущее» и ФШАК. 

mailto:grosspoll@mail.ru

